Vammauduttuaan
Tiina Uimonen lOysi
pyoratuolitanssin.
Nyt han on Suomessa
lajin huippuja.

. TEKSTI OUTI LAULAJAINEN
! KUVA SAKU SOUKKA

iina Uimosen vam-
mautumisesta on kulu-
nut kymmenen vuotta.
Onnettomuus tapahtui,
kun hin oli perheineen
kesdmokilld ja putosi

katolta, jota oli korjaamassa.
- Siiné oli jotain kovaa alla, ja yk-
si selkdnikamista meni torméaykses-

si aivan sirpaleiksi.

Onnettomuushetkestd Uimonen
muistaa paillimmadisend hirvedn
huolen lapsistaan. Ja sen, ettd maas-

sa maatessa tuli kylma.

- Tajusin, ettd huonostihan tés-
si kivi, koska en tuntenut jalkoja-
ni. Varmaan siind oli jonkinlainen
shokki pailld, koska ei sattunut yh-
tadn. Itsestini en tuntenut huolta,
mutta mietin, miten lapset parjaa-
vit ja miten heille kdy, jos en selvid
tai pysty endd huolehtimaan heista.

- Leikkauksen jélkeisen kuntou-
tuksen ohella Uimoselle parasta voi-
maannuttamista olivat hinen tuol-
loin seitseman- ja viisivuotiaat lap-
sensa, jotka tarvitsivat ditidan.

- Ei ollut aikaa jadda ihmettele-
maiin, vaan oli tekemista ja puuhaa,

Uimonen muistelee.

Pyorituolitanssin hin 16ysi ko-
keiltuaan useampaa eri lajia.

- Pyérituolitanssissa yhdistyy
monta asiaa, joista pidan: musiik-
ki, liikunta, ilmaisutaide ja urheilu.
Lisiksi hauskaa on vélineelld leikki-

minen.

TANSSI JA TIINA olisivat tuskin koh-
danneet ilman vammautumista.

Niin Tiina Uimonen arvelee. Hin
ei haikaile tanssimisesta seisten
vaan kokee, ettd juuri pyoratuolilla
tanssien hin voi haastaa jatkuvasti
itseddn - ja nauttii tunteesta.

- Minulle riitt4 liikke vyotarostd
yléspéin plus tdmd pyoratuoli, jon-

Tiina Uimonen treenaa vihintaan kaksi kertaa viikossa T6616n kisahallilla.

ka kisittelyssd voin hyodyntdé nuo-
rena sirkusharrastuksesta saamaani
kokemusta tasapainoilusta.
Uimonen harjoittelee sekd yk-
sin ettd parinsa Birgitta Staras-
tin kanssa. Pari treenaa vahin-
taan kaksi kertaa viikossa T6616n

kisahallilla. Lisaksi heilld on ohja-
tut viikkotreenit Uudenmaan pyo-
rituolitanssijoiden kanssa Kataja-

nokalla.

Uimonen ja Starast kilpaile-
vat seki Suomessa ettd ulkomailla.
SM-kultaa he voittivat vuonna 2021.
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Uimosella ja Starastilla on koreo-
grafiat kymmeneen kilpatanssiin.
Lisiksi kummallakin on henkilokoh-
tainen freestyle-esitys.

_ Omani kertoo siité, milld tavalla
olen koonnut itseni onnettomuuden
jilkeen ja 16ytanyt tanssin ilon. Mi-
nulle tissd tanssissa on myos uskon-
nollinen sanoma, mutta toki jokai-
nen katsoo sitd omasta eliméankat-
somuksestaan kisin ja voi nihda sii-
ni eri asioita.

VAMMAUDUTTUAAN Tiina Uimonen
ei ole jaanyt katkeroituneena miet-
timaan, miksi juuri hiinelle kévi niin
kuin kavi.

_ Olen aika hyvi 16ytimadn asi-
oista positiivisia puolia. Tunnen Kii-
tollisuutta seki perheestdni ettd
niist kyvyistd, joita jéi jdljelle - oli-
si voinut kdyda huonomminkin! Jos
nikama olisikin naksahtanut poikki
niskasta eiki seldstd, saattaisin olla
nyt tdysin autettavissa.

Perheen ja ldheisten tuen lisdksi
Uimosta on kannatellut usko. .

- En ajattele, ettd katolta putoa-
miseni olisi jotenkin ollut kohtaloni.
Usko antaa turvaa, ja luotan siihen,
etti mitdin sellaista ei tapahdu, mi-
t4 ei olisi tarkoitettu.

- Ja nyt, kun olen saanut tanssin
lahjan, on ihana padsti kdyttdmaan
sitd my0s kirkossa.

Uimonen on valmistunut tekstii-
litaiteen maisteriksi Taideteollises-
ta korkeakoulusta. Nyt han opiskelee
Helsingin yliopistossa sosiaalitieteitd.

Elimi vamman kanssa edellyttdd
arjessa tarkkaa suunnittelemista. On
tiedettivi etukiteen millaiseen paik-
Kkaan on menossa, keneen pitda ot-
taa yhteyttd, ettd padsee sisdén, mis-
t4 ovesta padsee pyorituolin kanssa,
pirjaiko sielld ilman avustajaa, on-
ko invavessoja ja niin edelleen.

_ Tasa-arvon kysymykset ovat mi-
nulle tirkeitd, ja toiveeni olisi, ettd
voisin jatkossa jotenkin yhdistéd eri

" osaamisiani silli saralla. Mielenkiin-
nolla odotan, mihin eldma seuraa-
vaksi vie. B

nyjrdtuolitanssijat Tiina Uimonen ja

Birgitta Starast esiintyvdt la 1.10. klo 18
Puhkea kukkaan -tapahtuman iltatilaisuu-
dessa Paavalin kirkossa. Katso video pyord-
tuolitanssista osoitteessa kirkkojakaupunki.fi.
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