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Mika tahansa liike voi olla
itsen luovaa ilmaisua

Kadar Khristan on Syyrian kurdi, joka vammautui kotimaassaan vakivallan
uhrina vuonna 1996. Suomeen han saapui pakolaisstatuksella vuonna 2012,
oltuaan tita ennen 15 vuoden ajan kotinsa vankina vammansa vuoksi.
Tanssiharrastuksen Kadar ysi sattumalta, tykokeilussa ollessaan. Siella
tavattu Noora Vastinen kutsui hianet kdymaan DanceAbilityn paamajassa

Kaapelitehtaalla, josta kaikki sitten lahti.
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min silmin ndhtyna DanceAbilityn toiminta nosti kiinnos-
tuksen valittomasti, ja siitd [ahtien Kadar on kuulunut yh-
distyksen vakiokalustoon. Aluksi Kadaria ujostutti, mutta
tama asia muuttui nopeasti harrastuksen temmatessa mukaansa.

Kontakti-improvisaatio

Kontakti-improvisaatio on erds uuden tanssin muoto, jossa imp-
rovisoinnilla on tarked rooli. Tanssijat pitdvat ylla kontaktia eri
ruumiinosien valitykselld, ja vaikuttavat toistensa liikkeisiin ja
asentoihin vapaasti vaihtelemalla painon jakautumista ja kon-
taktipintoja. Se on yksi tunnetuimpia postmodernin tanssin muo-
toja. Normaalisti tanssista puhuttaessa mielikuvaksi muodostuu
helposti tietyt sddnnét, tietty tyyli ja tempo, jonka mukaan tans-
siliikkeits tehddan. Kadarin ilmaisumuodoksi tdméa soveltui hy-
vin, kun silmien rapéytys tai hengityskin ovat tanssia. Saantgjd ei
ole, eikd myoskaan mitan tiettyja koreografioita, mita noudat-
taa. Kaikki liikkeet ovat tanssia.

Mit3 haasteita selkdydinvamma tuo mukanaan?

Suurimmat haasteet tanssiharrastuksessa selkaydinvammai-
sella Kadarilla ovat olleet oman p&éan sisélld, eivétka niinkaan
pyoratuolissa. Kun ryhméssé joku terve tanssii lattialla, vaatii
se rohkeutta liittya seuraan. Tanssipartnerin tuolin kaytto luo
tietenkin omanlaisensa haasteet muille, terveillekin tanssijoil-
le, mutta sama haaste on edessa myés tuolia kayttaville, tervei-
den kanssa tanssiessa. Alussa ei vélttdmatta tiedetd, kuinka |&-
hestya tanssiparia. Harrastuksen pitamiseksi kiinnostavana ja
eteenpain vievdnd, ovat haasteet kuitenkin tarpeen. Lisamaus-
tetta Kadar saa miettiessaan esitykseen liittyvien, hieman vaike-
ampien liikkeiden suorittamiseen tarvittavia keinoja. DanceAbi-
lity -tanssityyliin ei tarvita mitdan erityistd ominaisuutta, kaikki
voivat tanssia, olj sitten selkdydinvamma tai ei. Valineind Kada-
rilla on kaytdssaan vain pyoratuoli ja oma kehonsa. Han tanssii
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mieluimmin lattialla, kuin tuolin kanssa; se antaa ja tuo enem-
man vapautta ilmaisuun.

Miksi DanceAbility olisi hyvi harrastus selkdydinvammaiselle?
DanceAbilityn tanssityylit ovat Kadarin mielestani erittain tarkei-
t3, ne auttava selkdydinvammaista [6ytamaan tavan oppia kuun-
telemaan ja tutustumaan omaan kehoonsa uudella tavalla. Itse
tanssiessaan Kadar sulkee silménsa, ja vaikka hanen jaloissaan
ei olekaan tuntoa, han voi silti rakentaa yhteytta niihin. Kadar kay
myos fysioterapiassa, mutta tuntee saavansa tanssiharrastukses-
ta jopa enemman terapeuttista apua.

Mit4 tanssiharrastus antaa harrastajalleen?

Tanssi on vahvistanut Kadarin itsevarmuutta todella merkittavas-
ti. Lisaksi han tuntee voivansa luottaa tasapainoonsa pyoratuo-
lissa ollessa enemman kuin ennen.

Kadarin tdhanastisen uran huippukohta
Ennen COVID-19 -epidemiaa ILMA-projektin puitteissa jarjestet-
ty ensindytds on jaanyt vahvasti Kadarin mieleen. Lavalla oli yh-
teensi n. 15 tanssijaa, joista Kadar oli ainoa pydratuolia kéytta-
va. Esitys oli Kadarin ensimmainen yleison edessd tapahtunut.
Tulevaisuus, jonka Kadar haluaisi ja johon han pyrkii, on tehda
tanssiharrastuksesta itselleen tyduran. Han toivoisi my0s saavan-
sa auttaa muita pydratuoliin sidottuja, varsinkin maahanmuutta-
jataustaisia, kokemaan saman vapautumisen tunteen tanssiessa,
kuin hén itse on kokenut.

DanceAbility

Mits tapahtuu DanceAbilityssa juuri nyt?
DanceAbilityssa harjoitellaan esityksia rajoitustoimenpiteiden
puitteissa. Seuraava ohjelmassa oleva esitys on X Dance Festival
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2021 -tapahtumassa 6-13.6. Koronaturvallisuuden takaamiseksi
tapahtumat jarjestetddn joko pitkékestoisina esitykseni tai vir-
tuaalisesti; tdssa vaiheessa voi vain uskaltaa uneksia taidekoke-
muksista livena.

DanceAbility antaa jokaiselle mahdollisuuden ilmaista itsedan
kehollaan jajakaa tilassa olevasta liikkeestd syntyneits kokemuk-
sia. Joka keholla on oma ainutlaatuinen tarinansa kerrottavanaan,
ja DanceAbility suo jokaiselle ihmiselle mahdollisuuden tulla nih-
dyksi ja kuulluksi sellaisena kuin hdn on ja se syntyi vastauksek-
si pohdintaan: "Mitd tarkoittaa, ettd kaikki osaavat tanssia?” Se
etsii jatkuvasti uusia vastauksia kysymykseen: “Miten toimia, jot-
ta ketdidn ei suljettaisi tanssiyhteiséjen ulkopuolelle?” DanceAbi-
lityn tehtdvanad on omalta osaltaan vahentda yksinaisyytta, eris-
tyneisyyttd ja syrjdytymistd, jotka aiheuttavat ongelmia henkilé-
kohtaisella ja yhteiskunnallisella tasolla.

DanceAbilityn loivat Karen Nelson ja Alito Alessi 1980-luvun
lopulla ja menetelma on syntynyt nykytanssista tunnetun kon-
takti-improvisaation pohjalta. Kehittdessaan DanceAbilitya Ales-
si on saanut vaikutteita niiden ihmisten kehoista ja litkekielests,
jotka ovat osallistuneet hdnen tyépajoihinsa ympéari maailmaa
yli 25 vuoden ajan. DanceAbility International on Alessin johta-
ma kansainvalinen organisaatio, joka jarjestdé erilaisia tapahtu-
mia yli 20 maassa ja jolla on opettajia 40 maassa. Ympéari maa-
ilmaa on yli 300 DanceAbility-tanssinopettajaa, ja maara kasvaa
koko ajan. Aliton pitdmiad DanceAbility-opettajakoulutuksia jar-
jestetdan joka vuosi eri puolilla maailmaa.

DanceAbility-menetelméssa on kyse liikeimprovisaation tut-

kimisesta. Menetelman lahtokohta on ihmiskeho ja yhteisen ni-
mittdjan [6ytaminen koko ryhmélle. Menetelma kehittyy edel-
leen ja eldd jatkuvasti osallistujien omakohtaisten kokemusten
kautta. Kehon oma kieli syntyy siitd, kun ldhdetdan tyoskente-
lemaan liikkeen kanssa, siitd mitd liikkeessa on jo valmiiksi l4s-
nd ja todella tiedostamaan jokainen liike. Mik& tahansa liike voi
olla oman olemuksemme luovaa ilmaisua. Se voi auttaa meit
olemaan syvemmassa yhteydessa itseemme, muihin ihmisiin ja
ymparoivaan maailmaan. DanceAbility-menetelma herkistaa ais-
teja, kehittdd intuitiota ja auttaa luovuuden avautumisessa se-
kd oman itsen ja toisten kuuntelemisessa. Tdma puolestaan vah-
vistaa yhteisollisyyttd, estda syrjaytymista ja lisdd hyvinvoinnin
tunnetta. DanceAbility-tanssitunnit ovat hauskoja, ja ne anta-
vat jokaiselle mahdollisuuden ilmaista itsedan omalla ainutlaa-
tuisella tavallaan. DanceAbility-tanssinopettaja Sally Davisonia
lainaten "Tunnit sopivat joka keholle.” (*The classes are suitable
for every body.”).
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