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1. Vapaamuotoinen hakemus

Pyyddmme kaikkia maajoukkueeseen pyrkivid urheilijoita laatimaan vapaamuotoisen
hakemuksen, josta tulee selvitd vdhintdén seuraavat asiat:

e Asuinpaikkakunta/-kunnat
o Missd paikkakunnalla/-kunnilla harjoittelu ja valmentautuminen tapahtu-
vat?
o Kuinka paljon saliaikaa sinulla/teilld on kdytettdvissa viikottain?

e Urheilijan/parin opiskelu- tai tyopaikat
o Miten tanssija/pari yhdistié tanssin sekd opiskelun tai tyon?
o Tavoitteet opinnoissa tai tydssa

e Kauanko urheilija/pariyhdistelmé on harjoitellut ja kilpaillut yksin/yhdessa?
o Miten pitkdlle sovittu parin harjoittelusta ja kilpailemisesta yhdessd?
Molempien seikkojen tulee jatkua vihintddn maajoukkuekauden 2021.
e Terveydentila (oma arvio)
e Harjoittelun rahoitus
e Urheilijan/parin tavoitteet tulevalla maajoukkuekaudella
o Tanssilliset tavoitteet
o Tavoitteet kilpailutuloksissa
e Urheilijan/parin tavoitteet tanssiurheilussa pitkalld tdhtdimelld
o Tanssilliset tavoitteet

o Tavoitteet kilpailutuloksissa

e Miti urheilija/pari toivoo saavansa maajoukkueelta tulevana kautena?
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2. Valmennuksesta vastaavat

3. Liitteet

OHJEET

Urheilijan/parin tulee nimeti ainakin seuraavat henkil6t:

e Pidvalmentaja

e Muut valmentajat

e Fyysinen valmentaja, jos sellainen on

e Psyykkinen valmentaja, jos sellainen on.

Hakemukseen tulee liittaa:

Valmennussuunnitelma

Kilpailusuunnitelma

Harjoitussuunnitelma

Talousarvio tanssiin liittyvistd kuluista ja niiden rahoituksesta maajoukkuekaudelle
Listaus vuosien 2019-2020 kilpailuista ja sijoituksista

Vapaamuotoisen hakemuksen liséksi liitteend on oltava selkedt harjoittelu-, valmen-
nus- sekd kilpailusuunnitelmat. Namé voivat olla yhtend liitteend esimerkiksi kalen-
terimuotoisessa yhdesséd kokonaisuudessa tai erillisini liitteina.

Harjoitussuunnitelmasta tulee kdyda ilmi, kuinka usein urheilija/pari harjoittelee ja
millaisia erilaisia harjoituksia on. Urheilijan/parin tulee kertoa harjoittelusuunnitel-
massa myos oheisharjoittelustaan: millaista oheisharjoittelua teet/-te, miten usein ja
kuka oheisharjoittelua ohjaa/opettaa tai on siiti vastuussa?

Urheilijan/parin tulee nimetd yksi pddvalmentaja, johon voidaan olla tarvittaessa
yhteydessa. Pddvalmentajalle tullaan ldhettiméén tietoa maajoukkueleirien sisallosta,
jotta sitd voidaan hyddyntdd enemmén parin paddtoimisessa valmentautumisessa.
Péadvalmentajia tulee nimeté vain yksi taho. Pddvalmentajan lisdksi tulee nimetd muut
opettajat, joiden tunneilla kdy, sekd mainita, kuinka usein valmentautuu kunkin
ohjauksessa.

Lisdksi urheilijaa/paria pyydetidén nimedméén ns. fyysinen valmentaja, jos sellainen
on. Téll4 tarkoitetaan henkild4d, joka laatii muuta kuin tanssiin liittyvit harjoitusohjel-
mat, esimerkiksi kuntosali- ja peruskunto-ohjelmat. Jos fyysistd valmentajaa ei ole
urheilijan/parin kdytossd ollut tdhdn mennessd, mainitkaa sekin.

Lisdksi hakemuksessa voi kertoa muista tanssiin tai yleisesti urheilijan/parin eldméén
olennaisesti vaikuttavista asioista.



